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Den nye ldrelov markerer et skifte i maden, vi som samfund ser pa ldrepleje. Loven understreger noget, vi allerede kender
og arbejder efter pa Bernadottegarden: At et godt liv i alderdommen handler om mere end pleje og praktisk hjaelp. Det handler
om mening, veerdighed, selvbestemmelse — og om de relationer, vi skaber omkring beboerne.

For at lykkes med det, er vi afhaengige af et steerkt faellesskab mellem beboere, pargrende og medarbejdere. Den nye lov
rammeszetter det — men det er os i hverdagen, der skal give det indhold.

Nar en beboer flytter ind pa Bernadottegarden, flytter livshistorien med. De mennesker, der kender beboeren bedst — de
pargrende — sidder ofte med ngglen til vaner, vaerdier, gnsker og sma detaljer, der ggr en keempe forskel i hverdagen.

Derfor ser vi ikke samarbejdet med pargrende som en “ekstra opgave”, men som en central del af vores hverdag. Vi gnsker en
aben og respektfuld dialog, der giver plads til bade bekymringer, spgrgsmal og idée sa vi sammen kan skabe et falles fokus pa
beboerens gnsker og selvbestemmelse.

Som fagprofessionelle har vi ansvar for at skabe ro, overblik og tryghed — ogsa nar situationer er svaere. Det ggr vi bl.a. ved at
vaere tydelige i vores kommunikation, invitere til dialog i stedet for at informere “oppefra” og veere zerlige om bade muligheder
og begraensninger.

Bernadottegarden er ogsa en arbejdsplads med hgj faglighed. Vores medarbejdere bruger hver dag deres kompetencer til at
sikre tryghed, struktur og sikker pleje. Vi arbejder tvaerfagligt, vi dokumenterer, vi vurderer, vi justerer — og vi ggr det med
udgangspunkt i det enkelte menneske.

Det er en balance: P4 den ene side krav om kvalitet, lovgivning, dokumentation og faglige standarder. Pa den anden side gnsket
om en varm, uformel, genkendelig hverdag. Den balance lykkes vi kun med ved at samarbejde taet pa tveers af faggrupperne, og
ved at vaere i Ipbende dialog med jer beboere og pargrende.

Beboerne er, ogsa nar helbredet er sveekket, fortsat hovedpersoner i deres eget liv og hovedpersonerne i vores arbejdsliv.

For at styrke samarbejdet med pargrende yderligere holder vi i maj suppleringsvalg til brugerpargrenderadet.
Brugerpargrenderadet er et vigtigt forum hvor vi taler om oplevelser af samarbejde og kommunikation og nye udviklingstiltag i
lyset af den nye zldrelov.

Der kommer neermere information om bade opstilling og valgprocedure, og vi haber, at mange vil have lyst til at engagere sig —
bade som kandidater og som stemmeberettigede. Brugerpargrenderadet er ligeledes en vigtig brik i Bernadottegardens
kvalitetsrad, hvor vi sammen med beboere og pargrende aftaler nye initiativer for at hgjne og fasthold den gode kvalitet

Som et nyt initiativ til kvalitetsradet inviterer vi alle beboere og pargrende til ”Kvalitetskaffe”- mgder i husene.

Mgderne er en god anledning til at vi alle samles i en hyggelig og afslappet ramme, hvor vi kan fa en god snak om hverdagen i
huset.

Pa mgderne vil vi gerne hgre jeres tanker pa hvad der fungerer godt i hverdagen og ligeledes om der er noget, vi kan ggre endnu |
bedre for at styrke jeres hverdag og livskvalitet. |

Her er bade beboere og pargrende meget velkomne. Det er et rum, hvor man kan dele oplevelser, komme med forslag, stille
spgrgsmal — eller bare lytte med.

Dato for mgderne vil findes her pa Kintella samt pa opslagstavlerne i husene.
Vi haber pa at se mange af jer. \ ~
Keerlig hilsen

Signe Kubel N\ \\\\
Centerleder T \
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TILLYKKE MED

Ingrid Ovesen 1. marts
Saide llgoy 1. marts
Jytte Jensen 16. marts
Jonna Koch 19. marts
Bodil Knudsen 20. marts

Randi Gradholt 26. marts
Kirsten Andreassen 28. marts




Den bla anemone

1) Hvad var det dog der skete? 4) Hvad var det dog der skete?
Mit vinterfrosne hjertes kvarts Mit hjerte koldt og hardt som kvarts
ma smelte ved at se det, det smelter ved at se det

den ferste dag i marts.

Jeg tankte: "Evigt skiltes ad
min sjxl og glaaden”, da jeg sad
| vint'rens grumme done.
Nu gar min anemone,
mit hjerte atter glad.

den forste dag i marts.
Hvad gennembred den sorte jord
og gav den med sit sebla flor
et staenk af himlens tone?
Den lille anemone,
jeg planted dér i fjor.

5) For denne rene farve
den er mig som en varens dab,
den la'r mig nyfedt arve

2) Pa Lolland jeg den hented,
et keertegn fra min fedep.

Sa gik jeg her og vented en evighed af hab.
og taenkte, den ma de; Sa bejer jeg mig da mod jord
den savner jo sit skovkvarter, og stryger emt dit silkeflor,
sin lune luft, sit fede ler; en flig af nadens trone.
| denne fjendske zone Du lille anemone,
forgar min anemone, hvor er vor skaber stor!

jeq ser den aldrig mer.

3) Nu star den der og nikker
sa sejerssal i Jyllands grus,
ukuelig og sikker
trods ensomhed og gus,
som om alverdens modgang her

har givet den et sterre vaard,
en lille amazone
og dog min anemone
som sgens belge skaer. 'ﬁ



Billeder fra en hyggelig
(redagsbariHus 1.
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SOGNEPRAST MARIANNE MAAGAARD

onsdag d. 4. februar
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FASTELAVNSPRZADIKEN

PA BERNADOTTEGARDEN AF
MARIANNE MAAGAARD

Det star slgjt til med naestekaerligheden. Danskerne er det lykkeligste folk i verden - men vi er ikke det flinkeste.
Turister klager, udleendinge sukker: "Hvordan kommer man ind pa livet af danskerne?”

Man skulle tro at det var anderledes. Nar tilslutningen til folkekirken er sa enorm, sa burde vi vores samfund
emme af naestekeerlighed og omsorg for den svage alle vid og vegne.

For nyligt spurgte jeg mine konfirmander, om de ville stoppe og hjeelpe, hvis de sa én, der var brudt sammen med
bilen. De fleste ville stoppe. Men et par ville ikke: "Det er jo ikke mit problem, jeg kender dem jo ikke.”

Heldigvis, sa har vi en modgift mod egoismen: Kaerligheden.

Om keerligheden skriver Paulus sadan her i "Kaerlighedens Hgjsang” (1. Korintherbrev 13):

Om jeg sa taler med menneskers og engles tunger, men ikke har kaerlighed, er jeg et rungende malm og en
klingende bjelde. Og om jeg sa har profetisk gave og kender alle hemmeligheder og ejer al kundskab og har al tro,
sa jeg kan flytte bjerge, men ikke har keerlighed, er jeg intet. [...]

Kaerligheden er talmodig, keerligheden er mild, den misunder ikke, kaerligheden praler ikke, bilder sig ikke noget
ind. Den gor intet usemmeligt, sager ikke sit eget, hidser sig ikke op, baerer ikke nag. Den finder ikke sin glaede i
uretten, men gleeder sig ved sandheden. Den taler alt, tror alt, haber alt, udholder alt.

Kaerligheden herer aldrig op. Profetiske gaver, de skal forga; tungetale, den skal forstumme; og kundskab, den skal
forgd. For vi erkender stykkevis, og vi profeterer stykkevis, men nar det fuldkomne kommer, skal det stykkevise
forga. [...] Endnu ser vi i et spejl, i en gade, men da skal vi se ansigt til ansigt. Nu erkender jeg stykkevis, men da
skal jeg kende fuldt ud, ligesom jeg selv er kendt fuldt ud.

Sa bliver da tro, hab, keerlighed, disse tre. Men starst af dem er kaerligheden.

Nu var det jo for nyligt Valentines dag. Lysergde kort og r@de hjerter i hele bybilledet (og en mareridtsdag for den,
der er alene). Men det er altsa ikke den keerlighed, keerlighedens hgjsang besynger. Ikke den romantiske. lkke den
kaerlighed, som vil gere livet bedre bare for mig og én anden, men den kaerlighed, som vil gore livet bedre for hele
dén verden, som vi i disse dage hgrer, er "under destruction” som de siger nede i Munchen.

Der er (mindst) to mader at hare de smukke ord pa. Man kan hgre dem som et krav: "Du skal veere sadan her. Det
er din keerlighed som ikke skal misunde, som ikke skal baere nag, som skal veere talmodig.” Sa bliver de her smukke
ord et spejl, hvor vi kan opdage hvor mangelfulde vi er. Nar vi snerrer ad den gamle, som er for lang tid om at
komme ud af sengen, er vi ikke talmodige. Nar vi i arevis giver familiemedlemmer den kolde skulder pga. ét eller
andet vi sagde engang, vi var vrede, sa barer vi nag. Nar vi ser pa naboens mange besgg eller smukke bgrn og
bernebern, sa teenker vi maske, gid de var mine, eller gid deres liv var mit. Sa misunder vi. Nar vi bagtaler de andre,
sa er vi ikke milde. Sa dumper vi og lever ikke op til standarderne. Sa bliver de smukke ord en hammer, vi kan sla
os selv oven i hovedet med. Det kunne vi sa heller ikke.

Men man kan ogsa here dem pa en anden made; som om de vil forklare os om Guds kaerlighed. Det er Guds
keerlighed som ikke baerer nag - til os. Det er Guds kaerlighed som er starre end alt andet ved ham. Det er jo det,
Jesus viser os ved at ga i dgden for sin keerlighed. Den keerlighed som taler alt og udholder alt - og som aldrig
nogensinde hgrer op.

Og maske er det mest rigtigt at hare ordene pa begge mader. Vi skal elske - og nar det mislykkes for os - og det gor
det jo neermest pa daglig basis - sa har vi Guds kaerlighed i ryggen. Som forteeller os, at vi er noget veerd. Og at vi
hver evige eneste nye morgen vi far pa denne jord, kan sta op og vide os elsket af en kaerlighed som taler alt, tror
alt og udholder alt.

Og hold da op, hvor har vi brug for at here det. Og hvor har vi brug for at vide, at der er en forteelling om mig, som
er stgrre end det jeg selv kan se og finde frem til. Det giver hab, at der er en kaerlighed, som kan mere end min
keerlighed.

Det er en fortaelling, der handler om, at vores kaerlighed overvinder dgden, fordi vores egen lille kaerlighed i
virkeligheden er Guds store keerlighed i lokal aftapning. Jo mere vi forbinder os med Guds kaerlighed, jo steerkere
bliver keerligheden - til vores kaere, men ogsa til de fremmede, vi tilfaeldigt mgder. Kassedamen i Netto. Den zeldre
herre i bussen, som bliver glad for at blive tilbudt et seede. Damen med den lidt for tunge indkgbspose.

De kvikke konfirmander protesterede lidt, da jeg kaldte den slags for kaerlighed. "Det er jo bare venlighed - eller
ordentlig opdragelse”. De har ret. Det er "bare” venlighed. Men nar den venlighed raekkes til vildtfremmede, sa
kalder vi det for naestekaerlighed. Og det har vi brug for mere af. Meget mere. Sa vi kan sige om vores verden, ikke
at den er "under destruction”, men "under construction”. Vi kan selv bygge den op, én kaerlig handling ad gangen.
Det er fastetid. For nogle betyder det, at de vil opgive noget i de 40 dage frem til paske. Chokoladen. Radvinen.
Billedbladet. Det skal man bare gare, hvis man har lyst. Det kan veere en fin made at minde sig selv om, at man er
del af noget starre. Men jeg vil gerne foresla en anden fastefejring. Keerlighedsgerninger. Hvad nu hvis vi i dagene
op til paske forbereder os ikke ved at gere mindre, men mere? Mere naestekaerlighed. Flere smil til vildtfremmede.
Flere abne dere. Flere bank pa naboens der. Det er bare et forslag. Og med det, vil jeg gnske jer en gladelig
fastetid! Amen.
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Se lige vores nye bus!! Vi er
SA glade, og glaeder os il
cn masse dejlige ture ud i

det danske land!
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Erantis
| det allertidligste forar, hvor det stadig er bidende
koldt - kigger en lille gul blomst op af mange haver. Det
er erantis. Hvis du plukker en erantis og snuser til den,
kan du dufte hele den dejlige sommer, som snart skal
komme.

Blomst og blad
Erantis er en 5 - 15 cm hgj urt. Den er flerarig - det ok
betyder at planten visner vaek om vinteren - og skyder§
igen naeste forar. [ 75

Blomst og frugt £ SN, .
Erantis gule blomst har 6 gule beegerblade, 6 smal, 5 m =W«
kronblade med nektar, en masse stgvblade - og } e S
stgvfang i midten. Frugter er 6 sma bezelgkapsler. Den — “S888§g %2 v ¥
nektar, som findes i de sma kronblade er fgde for de . S
forste bier, som kigger frem efter vinteren.

Blade
Erantis har fligede grgnne blade, som ligner sma
haender. Der er bade lpv-blade - og hgj-blade, som
sidder lige under blomsten.

Staengel
Staenglen er gul, glat og hul.

Staengelknold
Erantis er en flerarig plante. Den kan skyde sa tidligt om
foraret, fordi den har en staengelknold fuld af stivelse,
der virker som en madpakke. De staengelknolde som kun
er et ar, skyder kun Igv-blade. De staengelknolde som er
flere ar kan skyde bade lgv-blade, hgj-blade og
blomster.

Familie
Erantis kaldes ogsa "Have-erantis'. Den tilhgrer
Ranunkel-familien. Her er mange gule, hvide og bla
blomster, som fx ranunkel, anemonerne, vorterod og
andre.

Udbredelse
Erantis er oprindeligt en haveplante i Danmark - men du
kan ogsa stgde pa den i parker og skove. Erantis
stammer oprindeligt fra Centraleuropa.

Historier om erantis
Erantis er til stor glaede for mennesker, fordi den er en
af de forste forarsblomster. Pluk den og seet den i vase
indenfor. Erantis er giftig for mennesker.



Vintergaek
Kender du vintergaekken? Det er en af de allerfgrste
forarsblomster, som kigger op i haverne allerede i februar
maned. Vi kalder den for vintergaek, fordi dens blomster laver
sjov - geekker - midt om vinteren - og far os til at tro, at det er
sommer.

Gaekkebrev

Du kan ogsa bruge vintergsaek til at lave sjov. Klip et fint
gaekkebrev i hvidt papir, nar vintergaekkerne blomstrer. Szet en
vintergeaek i brevet. Skriv "Mit navn det star med prikker, pas pa

det ikke stikker" - eller andre kloge ord. Prik dit navn ind - og
send gaekkebrevet til din bedstemor. Hvis ikke hun gaetter, at
det er dig som har sendt geekkebrev, sa far du et paskezeg til
paske.

Blomst
Vintergaek er en lille hvid haveblomst, som blomstrer i februar
og marts. Blomsten er hvid og sidder og nikker alene pa stilken.
Kronen er 15 - 20 mm. De 3 ydre kronblade er helt hvide. De 3
indre er hvide med grgnne pletter i spidsen. | blomsten sidder
ogsa 6 stgvdragere og 1 griffel

Blade
Vintergaek kan blive 10 - 15 cm hgj. De grgnne blade sidder
overfor hinanden i par. De er 4 - 7 mm brede og ca 10 cm lange.

Log
Vintergaek er en lgpgplante. | Ipget gemmer den en madpakke af

stivelse, som ggr, at den kan blomstre sa tidligt om foraret.

Familie
Vintergeek tilhgrer Liljefamilien, hvor du ogsa kan finde andre
smukke forarsblomster med Igg som tulipan, scilla. guldstjerne,
lillekonval m.fl.

Udbredelse
Vintergaek hgrer ikke naturligt til i Danmark. Den vokser naturligt
i Spanien (Pyrenseerne) og i Kaukasus. Planten blev indfgrt i
1400-tallet af munke og nonner.

Blomst fra paradis
Der var engang en from kvinde som hed Dorthea. Dorthea
lovede alle, at nar hun engang dgde, sa ville hun sende blomster
fra Paradisets have ned til jorden. Stakkels Dorthea dgde midt
pa vinteren, men fordi hun havde veeret sa from, sa bragte en
engel en hvid klokkeblomst ned pa jorden, sa blomstrer pa
Dortheas dag - den 6. februar.

Kaert barn har mange navne
Vintergaekken er blevet kaldt meget forskelligt. Her er et par af
blomstens navne:

Vintergaek
Sneklokke

Hvidblomme

Kyndelmisseblomst
Sommergaek
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Billeder fra en formiddag i
Hus 3 hvor neglene blev

plejet. i < \
3
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Nar vinteren kommer,
og alt er koldt og vadt
synes vi ikke
at ude er godt

Vi putter | sengen
| sofa, pa stol
og venter talmodigt
pa forarets sol

Vi os 1 vindueskarmen smyger
og drommer om dage uden regnfulde skyer
om sol og varme, og maske en mus
godt vi bor her, | et skent og varmt hus



KONG HROAR
LOGEN

KOMMER OG UNDERHOLDER!

TIRSDAG D.7. APRIL
KL.18:30-20
| HUS 4




DEN 13/3-26 FRA 10.00-12.00

GLADER JEG MIG TIL AT KOMME
MED HERRE OG DAMET@J TIL JER.

DER KAN BETALES MED VISA
DANKORT, OVERF@RSEL,

KONTANT ELLER MOBILPAY
HABER AT SE JER!!!



Phiskeprabost

25. MARTS KL. 12 THUSENE

Menu

LUN FISKEFILET MED REMOLADE
LAKS MED RORAG OG ASPARGES
AG M. REJER
HONSESALAT M. BACON
FRIKADELLER M. AGURKSALAT

FRUGTSALAT



MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE MARTS 2026
Perode 10372026 31032026 side 1
SEN Bef stroganoff Citronfromage

1 Med karloffelmos og drueagurker Fladeskum, chokoladepynt
MAN Frikadeller Cheesecake i glas
2 Med stuvet 2rler og quleradder samt surt Med brombaer topping og pynt
TIR Paneret kotelet Skovbartarte
3 Med skysovs og redkalssalat Med marengs
ONS Brunkal Hvid chokolademousse
4 Med kogt bacon.rugbrad og sennep Med pynt
TOR Fiskefrikadeller MEblegred
5 Med caperssovs,citron og gulerodsrakost Med flade
FRE Indisk curry Kirsebarmousse
6 Med nannbrad med nigellafre og cremefraiche FPa makronbund med fladeskum
LER Kylling Pare
T Med skysovs.asie og blommechutny Med creme oq crunch
SON Merbrad med bacon Romfromage
8 Fladesovs bagte redbeder med hvidleg Med cacao fledetop og appelsin
MAN Medister Is
9 Med stuvet banner redbeder og sennep Med krokant
TIR Hakkebef Vanillebudding
10 Med blede lag, skysovs og redbeder Med baersovs
ONS Bagt torsk Flederand
11 Med hollandaise citron og rakost med sennep Med karamelsovs
TOR Groentsagsfrikadeller Blommegrad
12  Med skysovs og bagle rodfrugter Med flade
FRE #Ebleflaask Hindbardessert
13 Med rugbrad og sennep Fladeskum
LOR Sprangt kam Cognacmousse
14 Med peberrodssovs og timianbagte guleradder Med naddekrokant

SEN Revelsesben Gammeldags a&blekage
15 Med skysovs og hjiemmekogt redkal Med fladeskum og ribsgele
MAN Kylling i karry Pandekage
16 Med lese ris og fine &rter Med is oqg jordbaersyllelo|
TIR Brandene karlighed Redgred
17 (Vegetarsk) med rodfrugter Med flade
ONS Forloren hare Citrondessert
18 Med vildtsovs banner og ribsgele Med crunche
TOR Fiskelasagne Tiramisu i glas
19 Med rakost Pyvntet med kakaopulver
FRE Kalkunschnitzel Blommer i rom
20 Med skysovs sleglte kartofler og ratatouille Med racreme
LE&R Enebargryde Chokoladebudding
21 Med skaert svineked, guleradder og kartoffelmos Med fladeskum
SEN Rullesteg/svesker Ymerfromage
22 Med skysovs redkal og asier Med kirsebaersovs
MAN Polser Fersken
23 Med varm kartoffelsalat sennep og ketchup Med makronfledeskum
TIR Stegt fisk Alliancegred
24 Med persillesovs citron og gulerodssalat med sennep Med flede



MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE MARTS 2026

Periode  1/03/2026 31/03/2026 Side 2
ONS Kalvehjerter Abrikostrifli
25 | fledesovs med kartoffelmos og tyttebaer Med fladeskum
TOR Skinkefarsbred Bagt ablekage
26 Med fransk sennpssovs og gquleradder Med fladeskum
FRE Svampestroganoff Kirsebargred
27 Med grov kartoffelmos og surt Med flade
L&R Paneret krebinet Isdessert med knas
28 Med brasede kartofler skysovs og &rler Chokolade og appelsin
SON Makkesteg Baileysfromage
29 Stegt som vildt med skysovs waldorfsalat og benner Med fladeskum og chokolade
MAN Hjemmeraget laks Solbarsuppe
30 Hollandaise citron og hvidkalssalat med spidskommer Med tvebakker
TIR Kalkungryde Hindbargrad
31 Med lese ris og &ble/rosinchutney Med flade

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet



