


LPraktisk irifo

Centerteder
Signe Kubel
Mail: signeku@roskilde.dk
TIf.: 30841410
HAfFelingsteder for Flus 1 og Flus 2
Tanja Nolsae Petersen
Mail: tannpe@roskilde.dk
Tlf.: 24907257
A elingsteder Jor Flus 3
Nauja Ringsted
Mail: naueri@roskilde.dk
TIf: 30841499

Hus 1 rummer lejlighederne 139-169
Hus 2 rummer lgjlighederne 236-269
Hus 3 rummer I¢jlighederne 334-369

Hovednr: 46316000
Mail: bernadottegaarden@roskilde.dk



u;‘:‘\‘\g\;“,‘\'““1I I
‘\"“.‘3‘:\\“1M“ ”
“\;.\:\!‘h‘ | r

il
\M\

v
w ,

er&re
\ Bernadotteg
\ smukke farve

®

amti i é‘t‘r \
afdelingSieder Na

Nauja,for. hendes
\'dét bedste fremo
lingsleder og ¥




& TM ED
Inger Rgmer 15. september

&%
')




W

AT I

Fredagsbar i husene er en
dejlig tradition hvor vi alle
kan onske hinanden en
god weekend.
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Banko er altid et sikkert
hit!
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Stolegymnastik er en god
made at farort hele
kroppen inklusiv
lattermusklerne.




Forkeelelse i neglesalonen.
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Fjiring af husets fodselsdag
og feellessang sammen
med Nicolai Bang.




HOST
GUDSTJENESTE

Onsdag d.9 september | kl. 13 i Hus 4
KIRKEN GIVER KAFFE, £BLEKAGE OG PORTVIN

Marianne Juel Maagaard
SOGNEPRAST




Vi inviterer til

HOS

MAD | LIVE MUSIK | KAFFE

Tirsdag | 15 september, 2026 | kl. 12-14:30
| Hus 4

Festen er for beboerne.
Vi gloceder os til en dejlig dag!
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“BLIV ERIVILLIG PA
BERNADOTTEGARDEN

Som frivillig pd Bernadottegirden plejecenter er du
o o
med til at skabe glzcde, NErVEr og godc stunder for
vores beboere.
Du behover ikke at have smrligc kvalifikationer - det
VIgELOSEE €T, af du har lvst til at vere sammen med
o (5 -
andre og give lidt af din tid.
[ o
Som frivillig kan du fx:
-tage en snak over en kop kaffe
—gﬁ en tur eller spil]c et spil
—hj:rlpc med husets aktiviteter Og arrangementer
(@, L
-dele en interesse eller hobby

Og mcgct PR

Din tid goer en forskel
For nog]c beboere kan et smil, en samtale eller en
felles aktivitet vaere dngcns lu-)jdcpunkt.
Som f"rivillig er du med til at skabe mere livskvalitet

Og flfllCSSkﬂb 1 hvcrdnqcn.
Z

Du givcr lide af din tid - og far muligheden for at

g(’)I‘L’ €n stoer FOI‘S‘(C] fOI’ et andet menneske.

Hos os er der ingen faste skemaer, men derimod aleid
varm kaffe pii kanden 0g dbne arme til at bydc dig

\’(‘lkk)ll]ll]Cl'l.



PARORENDE TEMADAG
-DEN SIDSTE TID

20.september 2026

kl.13-15:30
i Hus 4

PROGRAM

13:00 - 13:05 Velkommen v. Signe
130 - 1:3:19 Forventningsafstemning v. sygepl. Mie
13215 = 13125 De forste tegn v. sygepl. Kirstine
13:25 - 13:50 Oplaeg v. lege Anne Katrine Berner
13:50 - 14:00 Sanseterapi og hjelpemidler v. Line
14:00 - 14:20 Kaffe og kage pause
14:20 - 14:40 Oplag v. praest Marianne Maagaard
14:40 - 15:00 Oplag v. parorende Karina Conradi

15:00 - 15:30 Sporgsmal og afrunding

TILMELDING SKAL SKE PA KINTELLA SENEST D. 6/9 KL. 12
VI FORBEHOLDER ©S RETTEN TIL AT AFLLYSE VED) MANGLENDE
TLLSLUTNING



KONG HROAR
LOGEN

KOMMER OG UNDERHOLDER!

MANDAGD. 21. SEPTEMBER

KL.18:30-20 Di/ ]
| HUS 4 ; - =




I ERINVITERET TIL...

b

Fellessang .

Nicola1 Bang kommer og spiller klaver, og .
har de gode sanghzfter med.

Lordag d.26. august kl. 13:30-14.:30
1 Hus 4
Vi gleder os til en hyggelig eftermiddag sammen.
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FRISKE
EFTERARSDAGE

L, KNASENDE BLADE
WE5 06 KLARE MORGENER

7R HYGGELIGE DRIKKE
VR VARMER

ROLIGE DAGE
06 TIDLIGE AFTENER

TID TIL AT SATTE
NYE MAL

GRASKAR
06 UDSKARING

LYS, STEMNING
06 HYGGE
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VARM KAKAO
SESON

:wTID TIL TAKNEMMELIGHED
06 RO

557 BLODE TAPPER

S8 06 FILIAFTENER

ER, VARM
N MAD

FORBEREDELSER TIL
HOJTIDERNE

JULELYS
06 PYNT

GIVNING, HUZLPSOMHED
06 NARVAR

AR
BREVE, KORT
0G MINDER

FEJRINGER
06 GLADE
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MADSERVICE MENUPLAN

Periode
TIR
1

ONS
2

TOR
3

FRE
4

LOR
3]

SON
6

MAN
7

TIR
8

ONS
9

TOR
10

FRE
11

LOR
12

SON
13

MAN
14

TIR
15

ONS
16

TOR
17

FRE
18

LOR
19

SON
20

MAN
21

TIR
22

ONS
23

TOR
24

1/09/2026 30/09/2026
Svampefrikadeller
Med skysovs og readbedesalat

Kalvehjerter
| flodesovs med kartoffelmos oq tyttebaer

Skinke

Med kold kartoffelsalat med agurk,tomat oq purleqg

Fisk i fad
Med aebler,tomatsovs,aerter og citron

Enebaergryde

Med skeert svinekad, guleradder og kartoffelmos

Steqt kylling

Med champignonsovs og bagte benner med bacon

Forloren and
Med skysovs,ribsgele oqg asier

Polser
Med varm kartoffelsalat,sennep oqg ketchup

Steqt sild
Med persillesovs og redbeder

Koteletter i fad
Med bacon,peberfrugt, og lgse ris

Kartoffelgratin
Med spinat,ost og radkalssalat

Efterarsgryde
Med svinekad,cocktailpglser og kartoffelmos

Nakkesteq

Med bacon,rysteribs og broccoli
Kyllingepate

Med skysovs og able/sellerisalat

Fiskelasagne
Med torsk,spinat og spidskéalssalat med agurk

Biksemad
Med redbeder oqg rugbrad

Svampestroganoff
Med grov kartoffelmos og surt

Hakkebof
Med blade lag,skysovs og readbeder

Kalkunschnitzel
Med skysovs stegte kartofler og ratatouille

Hamburgerryg
Med stuvet spinat og gulergdder

Frikadeller
Med stuvet aerter og gulergdder,samt surt

Efterarstaerte
Med butternut squash,graeskarkerner og salat

Benlase fugle (gris)
Med skysovs og redlegskompot

Dampet laks
Med citronsovs og smgrdampede quleradder

SEPTEMBER 2026

Romfromage
Med cacao fladetop og appelsin
Vanilleis

Med chokoladesovs og vafler
Alliancegrod

Med flade

Panna cotta
Med paerekompot

Muldvarpeskud
(Sveskedessert)

Citronfromage
Fladeskum,chokoladepynt

Koldskal

Med kammerjunkere
Vafler

Syltetgj og fladeskum

Solbaer/ribsgred
Med flode

Chokoladeparfait

Med hindbaersovs

ZEDbletrifli

Med karameliserede mandler
Chokoladebudding

Med flodeskum

Kirsebzerfromage
Med flodeskum

Pandekager
Med jordbeersyltetgj

Stikkelsbaergrod
Med flgde

Ymerfromage
Med brombaersovs

Tiramisu i glas
Pyntet med kakaopulver

Hindbaerdessert
Flodeskum

Is
Med krokant

Cocktailfromage
Med fladetop

Solbaersuppe
Med tvebakker

Cheesecake i glas
Med brombeaer topping og pynt

Jordbaergroed
Med flade

Gammeldags ablekage
Med fladeskum og ribsgele



MADSERVICE MENUPLAN

Periode

FRE
25

LOR
26

SON
217

MAN
28

TIR
29

ONS
30

1/09/2026 30/09/2026

Baconrulle
Med skysovs, rysteribs og drueaqurker

Honsefrikassé

Med persille og agurkesalat

Flaeskesteq

Med hjemmekoqgt readkal og brunede kartofler
Lasagne

Med hvide benner,rodfrugter og hvidkalsalat
Kogt oksekad

Med fladepeberrodssovs og grenne bgnner

Fiskefrikadeller
Med caperssovs,citron og qulerodsrakost

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet

SEPTEMBER 2026

Side 2

Flederand
Med karamelsovs

Paere i portvin
Hjemmesyltet paere med racreme

Sherryfromage
Med chokolade og nagdder

Sveskegrod
Med Flade

Mikkelsdagssuppe
Oksekadssuppe med urter /ristoppe

Fersken
Med makronfledeskum



