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FRA TEBHT SEN

Kaere beboere og parerende
Februar er ankommet med sine kolde vinde, men ogsa med et strejf af forar i horisonten.
Dagene bliver langsomt lysere, og vi maerker en spirende forventning om varmere tider.
Pa Bernadottegarden har vi i januar haft mange hyggelige stunder. Vi har bl.a. i alle huse
troligt fulgt med vores handbolddrenge, som netop har vundet guld! Det har givet anledning
til mange flag, portvin og chokolader til at deempe de "darlige nerver” med ;)

[ februar har vi ligeledes mange hyggelige aktiviteter i vente. Udover at fejre fastelavn med
laekre fastelavnsboller, er februar ogsa en tid, hvor vi veerdszetter ekstra meget naervaer og
faellesskab. Vi opfordrer derfor til, at bade beboere og parerende nyder samveeret og de sma
dejlige ojeblikke af varme midt i vinterens til tider harde kulde.

Februar bringer os ogsa sine smukke blomster som vintergaekken og erantis, der titter frem
som sma forkyndere af foraret. De sma forarsbebudere titter sa smat ogsa frem i husene. Det
er en tid, hvor naturen sa smat vagner, og vi kan glaede os til leengere dage og mere solskin.
Frivilligmidler
Vi har faet bevilliget 18.000 kr. i frivillige midler fra Roskilde Kommune, hvilket giver os
mulighed for at planlaegge endnu flere gode aktiviteter for vores beboere. Vi ensker seerligt at
prioritere musikalske indslag og kulturelle arrangementer, som kan bringe gleede og liv pa
Bernadottegarden. Har du forslag til musikindslag eller kulturelle oplevelser, er du meget
velkommen til at kontakte mig — vi saetter stor pris pa jeres input!

Jeg vil ogsa gerne byde velkommen til det nye BPR:

Kate Piil som formand, Lene Tobiesen som kasserer og Lene Valle som repraesentant for de
parerende. De vil alle komme med en kort preesentation af sig selv i det neestkommende
nummer af Bernadottenyt.

Jeg vil i denne leder slutte af med et lille digt
Februar bringer lys og hab
Vintervinden hvisker blidt,
mens dagene far et lysere skridt.

Snart vil foraret sta pa lur,

med varme, liv og blomsterflor.
Vi ser frem til endnu en sken maned fyldt med smil, varme og gode stunder'sammei.
Med venlig hilsen

Signe Kubel

Centerleder



Den bedste start pa dagen e
nar vi skruer hgjt op for \
musikken efter morgensang
og tager en dans. Det giver
gleede og et fantastisk
sammenhold.




| OSTEN STIGER SOLEN
OP

1. | gsten stiger solen op:

Den spreder guld pa sky,

gar over hav og bjergetop,
gar over land og by.

2. Den kommer fra den fagre kyst,
hvor Paradiset L3;
den bringer lys og liv og lyst
til store og til sma.

3. Den hilser os endnu sa smukt
fra Edens morgenrad,
hvor traeet stod med evig frugt,
hvor livets veeld udflad.

4. Den hilser os fra lysets hjem,
hvor stgrst Guds lys oprandt
med stjernen over Betlehem,

som gstens vise fandt.

5. Og med Guds sol udgar fra gst
en himmelsk glans pa jord,
et glimt fra Paradisets kyst,
hvor livets abild gror.

6. Og alle stjerner neje siq,
hvor gstens sol gar frem:
den synes dem hin stjerne lig,
der stod ved Betlehem.

/. Du soles sol fra Betlehem!
Hav tak og lov og pris
for hvert et glimt fra lysets hjem
og fra dit Paradis!



| SKOVENS DYBE
STILLERY, ™

4 Y
1. | skovens dybe, stille ro,
hvor sangerhaere bo,
hvor sjeelen lytted mangen gang
til fuglens glade sang,
der er idyllisk stille fred
| skovens ensomhed,
og hjertets laengsler tie her,

hvor fred og hvile er.

2. Hor landsbyklokken lyder ned,
bebuder aftenfred,
smafuglen, fer den gar til blund,
end kvidrer lidt en stund.
| mosen kvaekker hgjt en frg,
steerkt damper mark og so,
nu klokken tier, - aftnens fred
sig stille saenker ned.




DET ER
VIGTIGT AT
BIBEHOLDE
- SINE

Paes RESSOURCER
Pk SA LANG TID
SOM MULIGT.

HER ER HANS.
ANNEMIE OG
FRLING | FULD
SVING MED AT
Y IDDE COF

FFTER EN
HY GGLELIG
FALLES
FROKOST.




] JANUAR ER DER MANGE A TENER BLEVET HYGGET
ERSTRA MEGET, IMENS A HAR SET DE DANSRKE
HANDBOLD HERRER BRILLIERE PA BANEN. DER ER
BLEYETI NYDT KkOQLDE @©1L OG CHIPS., IMENS DER ER

BLEMET HEPPET HOJLYXDI ”
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Skonne billeder fra vores

nytarskur. Vi skalede 1

champagne, og tog arets

forste SyIngom.




D.8I'l matte vi desvearre sige farvel (il huselg friqor’ [.one, da
hun efter 20 ar pa berne dolleO irden har valgl at ga pension.
Et stort lak. og alt lvkke il L ono med hendes nye 111\ arelse.
“L_one Vil blive savnel.



Til vores fredagsbar havde vi
besog af 6 jazz musikere, som@)
spillede nogle skanne
evergreens.
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Erantis
| det allertidligste forar, hvor det stadig er bidende
koldt - kigger en lille gul blomst op af mange haver. Det
er erantis. Hvis du plukker en erantis og snuser til den,
kan du dufte hele den dejlige sommer, som snart skal
komme.

Blomst og blad

Erantis er en 5 - 15 cm hgj urt. Den er flerarig - det B

betyder at planten visner vaeek om vinteren - og skgder
igen naeste forar. PEe

Blomst og frugt

Erantis gule blomst har 6 gule baegerblade, 6 sma .

kronblade med nektar, en masse stgvblade - og 6

stgvfang i midten. Frugter er 6 sma baelgkapsler. Den

nektar, som findes i de sma kronblade er fgde for de
forste bier, som kigger frem efter vinteren.

Blade
Erantis har fligede grgnne blade, som ligner sma
haender. Der er bade Ipv-blade - og hgj-blade, som
sidder lige under blomsten.

Staengel
Staenglen er gul, glat og hul.

Staengelknold
Erantis er en flerarig plante. Den kan skyde sa tidligt om
foraret, fordi den har en staengelknold fuld af stivelse,
der virker som en madpakke. De staengelknolde som kun
er et ar, skyder kun Igv-blade. De staengelknolde som er
flere ar kan skyde bade Igv-blade, hgj-blade og
blomster.

Familie
Erantis kaldes ogsa "Have-erantis'. Den tilhgrer
Ranunkel-familien. Her er mange gule, hvide og bla
blomster, som fx ranunkel, anemonerne, vorterod og
andre.

Udbredelse
Erantis er oprindeligt en haveplante i Danmark - men du
kan ogsa stgde pa den i parker og skove. Erantis
stammer oprindeligt fra Centraleuropa.

Historier om erantis
Erantis er til stor gleede for mennesker, fordi den er en
af de fgrste forarsblomster. Pluk den og seet den i vase
indenfor. Erantis er giftig for mennesker.



Vintergaek
Kender du vintergaekken? Det er en af de allerfgrste
forarsblomster, som kigger op i haverne allerede i februar
maned. Vi kalder den for vintergaek, fordi dens blomster laver
sjov - gaekker - midt om vinteren - og far os til at tro, at det er
sommer.

Gaekkebrev

Du kan ogsa bruge vintergaek til at lave sjov. Klip et fint
gaekkebrev i hvidt papir, nar vintergaekkerne blomstrer. Szet en
vintergaek i brevet. Skriv "Mit navn det star med prikker, pas pa

det ikke stikker" - eller andre kloge ord. Prik dit navn ind - og
send gaekkebrevet til din bedstemor. Hvis ikke hun gsetter, at
det er dig som har sendt gasekkebrev, sa far du et paskeseg til
paske.

Blomst

Vintergaek er en lille hvid haveblomst, som blomstrer i februar

og marts. Blomsten er hvid og sidder og nikker alene pa stilken.

Kronen er 15 - 20 mm. De 3 ydre kronblade er helt hvide. De 3

indre er hvide med grgnne pletter i spidsen. | blomsten sidder
ogsa 6 stgvdragere og 1 griffel

Blade
Vintergeek kan blive 10 - 15 cm hgj. De grgnne blade sidder
overfor hinanden i par. De er 4 - 7 mm brede og ca 10 cm lange.

Log
Vintergaek er en Iggplante. | Ipget gemmer den en madpakke af
stivelse, som ggr, at den kan blomstre sa tidligt om foraret.

Familie
Vintergaek tilhgrer Liljiefamilien, hvor du ogsa kan finde andre
smukke forarsblomster med lgg som tulipan, scilla. guldstjerne,
liljekonval m.fl.

Udbredelse
Vintergaek hgrer ikke naturligt til i Danmark. Den vokser naturligt
i Spanien (Pyrenseerne) og i Kaukasus. Planten blev indfgrt i
1400-tallet af munke og nonner.

Blomst fra paradis
Der var engang en from kvinde som hed Dorthea. Dorthea
lovede alle, at nar hun engang dgde, sa ville hun sende blomster
fra Paradisets have ned til jorden. Stakkels Dorthea dgde midt
pa vinteren, men fordi hun havde veeret sa from, sa bragte en
engel en hvid klokkeblomst ned pa jorden, sa blomstrer pa
Dortheas dag - den 6. februar.

Kzert barn har mange navne
Vintergaekken er blevet kaldt meget forskelligt. Her er et par af
blomstens navne:

Vintergaek
Sneklokke

Hvidblomme

Kyndelmisseblomst
Sommergaek
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Nar vinteren kommer,
og alt er koldt og vadt
synes vi ikke
at ude er godt

Vi putter 1 sengen
| sofa, pa stol
og venter talmodigt
pa forarets sol

Vi os | vindueskarmen smyger
og drommer om dage uden regnfulde skyer
om sol og varme, og maske en mus
godt vi bor her, | et skant og varmt hus



MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE

FEBRUAR 2025

Periode 1/02/2025 28/02/2025 Side 1
L&R Kylling @llebrod
1 Med skysovs,asie og blommechutny Med fledeskum
SEN Nakkesteg Cognacmousse
2 Siegt som vildt med skysovs 0g waldorfsalat Med naddekrokant
MAN Stegt sild Fersken
3 Med hvid lagsovs og gulerodsrakost med sennep Med makronfladeskum
TIR Grentsagsmoussaka Kirsebargrad
4 Med vintersalat Med flade
ONS Bolleri karry Ymerfromage
5 Med lase ris og fine srier Med jordbasrsovs
TOR Gronkalssuppe AEbleskiver
& Med flaesk palse og sennep Med solbaesrsylieto)
FRE Stegt kalvelever Is
7 Med blade lag,skysovs og asier Med krokant
L&@R Krebinet Rodfrugtsuppe
8 Med stuvet aerter og guleradder og asier Med aebler og graesk yoghurt
SN Coqauvin AEbletrifli
9 Fjerkrae med redvin,bacon og dampet guleradder Med karameliserede mandler
MAN Brandende karlighed Flade/karamelfromage
10 Med radbeder Med fladeskum
TIR Citronbagt laks Sveskegred
11 Med hollandaisesovs og vintemrakost Med flade
ONS Medister Nougatfromage
12 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med basrsovs
TOR Tikka Masala Paredessert
13 Med knoldselleri og krydderier Med fledecreme og makroner
FRE Frikadeller Panna cotta
14 Med stuvet hvidkal og redbeder Med krydrede asbler
L&R Hamburgerryg Tunmousse
15 Med brunede kartofler grenlangkal og guleredder Med dilddressing og pyni
S&N Braiseret svinekabe Appelsinfromage
16 Med karoffelmos med jordskokke og surd Fladeskum og hakket chokolade
MAN Kalkunschnitzel Solbaersuppe
17 Med champignonsovs, smerdampede guleradder Med tvebakker
TIR Vintergryde Hvid chokolademousse
18 Med arstidens greni, svinekaed karioffelmos og surt Med pynt
ONS Grentsagsfrikadeller Alliancegred
19 Med skysovs og bagie rodirugier Med flade
TOR Fiskifad Pistaciefromage
20 Med mild tomatsovs,citron 0g aerier Med hakkede pistacienedder og pynt
FRE Stegtflaesk Tiramisu i glas
21 Med persillesovs og redbeder Pyntet med kakaopulver
LE@R Kogt oksekod Oksekedssuppe
22 Med fleadepeberrodssovs 0g granne banner Med urter og boller
SEZN Flaeskesteg Vanillebudding
23 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med baersovs
MAN Kartoffeltimbale Vanilleis
24 Med svampesovs og redbedesalat Med chokoladesovs og vafler



MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE

FEERUAR 2025

Periode  1/02/2025 28/02/2025 Side 2
TIR Fiskefrikadeller _ Hindbzrdessenrt
25 Med caperssovs,citron og gulerodsrakost Med fladeskum
ONS Paprikagryde Pandekager
26 (Svineked) med kartoffelmos og surt Med jordbaersylteta
TOR Forloren and Flederand
27 Med skysovs, ribsgele og asier Med Kirsebasrsovs
FRE Skipperiabskovs Solbariribsgred
28 Med persille, smar,rugbred og redbeder Med flede

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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