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Prartisk info

Centerleder
Signe Kubel
Mail: signcku@roskilde.dk
TIf.: 30841410
HAfelingsteder for Fius 1 og Flus 2
Tanja Nolspe Petersen
Mail: tannpe@roskilde.dk
TIf.: 24907257
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Nauja Ringsted
Mail: naucri@roskilde.dk
T1f: 30841499

Hus 1 rummer lejlighederne 139-169
Hus 2 rummer lejlighederne 236-269
Hus 3 rummer lejlighederne 334-369

Hovednr: 46316000
Mail: bernadottegaarden@roskilde.dk
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Vi gdr nu ind i februar méned - en tid, hvor vinterens marke stadig favner os, men hvor
dagene langsomt bliver laengere, og lyset begynder at tage kampen op. Det er en éarstid,
der kalder p& varme og neerveer, og i den &nd er vi glade for at dele lidt nyt herfra dejlige

Bernadottegdrden.

Kaere sk@nne beboere og pdrerende

Der er i denne tid mange gode nye og speendende tiltag i husene;
| hus 1 og hus 3 har vi fdet installeret nye akutstikdeempende lamper, som gerne skulle
vaere med til at skabe et mere roligt og behageligt miljg for bdde beboere og medarbejdere.

Derudover er vi i gang med at f& forbedret og optimeret vores ngdkaldssystem samt
tilhgrende netvaerksdaekning. Det anser vi som en ngdvendighed for at styrke sikkerheden
og skabe hurtigere respons i akutte situationer. For at understgtte dette, har vi lagt stor
vaegt pd bred og markant bedre netvaerksdeekning i alle huse, hvilket er en del af en sterre
indsats for at sikre, at teknologien fungerer optimalt til gavn for os alle. De mange projekter
betyder, at vi i gjeblikket har en hel del hdndveerkere i husene, og vi ved det kan skabe lidt
uro. Vi er derfor dybt taknemmelige for jeres tdlmodighed.

Derudover byder februar pd endnu flere spaendende tiltag! Vi ser blandt andet frem til at
modtage 25 nye plejesenge og derudover ser vi frem til at modtage en hel del lettere
brugte plejesenge fra hhv. Trekroner Plejecenter og Kristiansminde. Det skal gerne veere
med til at vi forhdbentlig kan f& skiftet en hel del ud af de nuveerende meget gamle
plejesenge, som vi rdder over. Endnu en nyhed er indkgb af en transportabel sansevogn,
der vil kunne stotte vores beboere med sansemotoriske udfordringer p& en beroligende og
omsorgsfuld mdde, og ved at den er transportabel kan dette ske i trygge rammer inde pd
egen bolig. Vi ved, hvor stor en forskel det kan gare for livskvaliteten.

Som en del af vores fokus pd akut og preaecis stette i uforudsete situationer modtager vi
ogsa 3 transportable monitorer pé stativer, som vores autoriserede personale i form af
sygeplejersker og social- og sundhedsassistener, kan bruge til mere praecise malinger af
blodtryk, iltmaetning og puls. Dette vil forhdbentlig veere med til at styrke en hurtigere og
mere praecis indsats fra vores dygtige medarbejdere, der altid stér klar til at tage vare pd
jer beboere bedst muligt.

Til sidst vil jeg benytte lejligheden til at takke alle de fantastiske medarbejdere, vi har i — og
pd tveers af husene. Deres store engagement og daglige indsats for at skabe varme og
omsorg ger virkelig en maerkbar forskel. Med alt det, der sker lige nu, er jeg stolt af at lede
et hus, hvor béde beboere, pdrgrende, ledere og medarbejdere bidrager til et fantastisk
feellesskab.

Lad os sammen gd ind i februar med optimisme — der er mange gode ting pd vej, og vi
gleeder os til at kunne vise jer resultatet af disse forbedringer.

De bedste hilsner

Signe
\_______,_"- /
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TILLYKKE MED

Rita Nordborg 4. februar
Inger Liitzhgft 5. februar
Ruth Jensen 7. februar
Edel Schgnemann 10. februar

Fritz Kjergaard 21. februar
% Birthe Heide 26. februar




Billeder fra en hyggelig
formiddag hvor vi havde
besog al
Klostermarksskolens
bornekor.




Vi havde besog af Klaus og
Karin fra “tip et hit”. Der
var god musik og quiz
undervejs.
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Vi har to gange om
maneden bespg af en
gruppe born fra
bornechuset knolden. De
spreder sa meget glaede.
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Billeder fra arets
julefrokost. Vi spiste
leckker mad og spillede
banko inden risalamanden

skulle spises.




gc med parerende

Endnu engang var arets

lehy
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Billeder fra en hyggelig
cltermiddag hvor vi havde
besog al nogle sode og
dygtige piger fra

balletskolen.




Julen har brage velsignet bud,
Nu gledes gamle og unge:
Hvad englene sang | verden ud,
nu alle smd born skal sjunge.
Grenen fra livets trie sthr skont
med lys som fugle pd kviste.
Det barn, som sig gleder
fromt og keat,

skal aldrig den glede miste.

Gleden er jordens gest | dag
mmmmu
Du factige spurv! Flyv ned fra tag
med duen til julegiide!

Dans, lille barn, pd moders sked!
En dejlig dag er oprunden:

| dag blev vor kzre frelser fod
og paradisvejen funden.

Frelseren selv var barn som vi,
i dag han fa i sin vugge.
Den have, Guds engie flyve |,
vil Jesus for os oplukie,
Himmerigs konge blandt os bor,
han juleglzden os bringer,
han favner hver barnesjl pd jord
og lover os englevinger,
Tekst: B. 5. lngemena, 1839
Melod: C E F. Weyse, 1841
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Dejlig er jorden!
Prcgtiy or Guds Himmel!
Skon er sjzlenes pligrimsgang!
Gennem de favre

riger pi jorden
gir vi tl Paradis med sang.

Tider skal komme,
tider skal henrulle,
slzge skal foige stxgrers gang;
aldrig forstummer
tonen fra Himlen
| sjxlens glade pifgrimssang,

Englenc sang den

forst for markens hyrder;
skont fra sjel ol sl det lod:
Fred over jorden!
Manneske, fryd dig,

o8 er en evig frelser fod!

Det kimer nu tif julefest,

det lamer for den heje g=st.
som steg til lave hytter ned
med nytirsgaver; fryd og fred.

O, kommer med vl Davids by.
hvor engle sjunger under sky,
©, ganger med pd marken ud,
hvor hyrder herer nyt fra Gud!

Og lad os ga med stille sind
som hyrderne tl bamet ind,

med gledestirer nkke Gud
for miskundhed og nidesbud!

O Jesus, verden vid og fang
til vugge var dig dog for trang,
for ringe, om med guid tirede
og perlestukken, silcebredt.

Men verdens @re, magt of guid
for dig er ikkun stov og muld,
i krybben lagt, i klude svobt,
ot himmelsk liv du har mig kebe.

Ja, sjunge her. som sjunge kan:
Nu tndues lys | skyggers land,
og ret som midmtshanen gol,
blev Jakobs stjerne til en sol!

Kom, Jesus, var min hyttegaest,
hold seiv i os din julefest.
da skal med Davidsharpens klang
dig takke hejt vor nytarssang
Mortin Luther 1535
NES. Geundtag 1817, 1852

Giade Jul, dejlige jul,

engle dale ned | skyul!
Hid de flyve med Paradis-gront,
hvor da se, hvad for Gud ar kont,
lanlig Ibtandt os de gi.

Julefryd, evige fryd,
hellig sang med himmelsk byd!
Det er englene, hyrderne si.
dengang Herren | krybben 13,
evig er englenes sang.

Fred pd jord, fryd pa jord,
Jesusbarnet blandt os bor!

Engle sjunge om barnet si smuks,
han har Himmerigs der opluke,
salig er englenes sang.

Salig fred, himmeaisk frad

toner |ulenat herned!

Engle bringe til store og sm

bud om ham, som i krybben 13,

fryd dig, hver sjasl, han har frelst!
83, Ingemann 1850 og 1852

Neeste Gudstjeneste er
d. 11. februar kl. 13-13:30 i

Hus 4
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Billeder fra arets
julekoncert d. 24/12 inden
vi gik til bords og spiste

arets julemad.




Billeder fra arets
nytarsbanko hvor vi
spillede om overdadige
preemier og skalede
undervejs med asti.
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. Vores centerleder Signe inviterede t

nytarskur i Hus 4.
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Husker du Ga-Jol-citater som disse?
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MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE

FEBRUAR 2026

Periode 1/022026 28022026 Side 1
SEUN Hamburrgeryg Skovbarmousse
1 Med grenlangkal brunede kartofler.quleredder Med chokoladecrumble
MAN Irsk stuvning Vafler
Z Med rugbred og redbeder Syltete] og fladeskum
TIR Paneret flaesk Kirsebargrad
3 Med hvid legsovs og quleradder Med flade
ONS  Svampefrikadeller Nougatfromage
4 Med skysovs og redbedesalat Med fledeskum
TOR Fisk i fad Abrikosris
5 Med asbler tomatsovs,arier og citron
FRE Frikadeller _ Kememalksfromage
6 Med stuvet hvidkal og redbeder Med fladeskum og appelsin
L&R Braiseret svinekabe ltaliensk is
[ Med kartoffelmos, redlegskompot og asier Med cocktailbaer og chokolade
SEUN Skinkesteg Appelsinfromage
8 Med stegte kartofler skysovs og vintercoleslaw Fladeskum oq hakket chokolade
MAN Gryderet Fersken
9 Med svineked, cocktaillpsler, bacon og grent drys Med makronfledeskum
TIR Stegt fisk Vanillebudding
10 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med baarsovs
ONS Hakkebeaf Bondepige
11 Med blede laq skysovs og drueagurker Med sler (abledessert)
TOR Lasagne Bllebrad
12 Med Ristede rodfrugter og grenkalssalat Med fladeskum
FRE Bollerikarry Alliancegred
13 Med lese nis og fine aerter Med flade
LR Coqg au vin Cheesecake i glas
14 Fjerkra 1 redvinssovs med bagte rodfrugter Med brombeaer topping og pynt
SEUN Paprikagryde Pistaciefromage
15 [(Svineked) med kartoffelmos og surt Med hakkede pistacienedder og pyni
MAN Steqgt sild Vanilleis
16 Med persillesovs og redbeder Med chokoladesovs og vafler
TIR Forloren and Panna cotta
17 Med skysovs tyttebasr og surt Med pa2rekompot
ONS Kalvelever gryde Abrikosgred
18 Med chamignon,pome peberfrugt og asier Med flade
TOR Medister Fladerand
19 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med kirsebasrsovs
FRE Tikka Masala Petit fours
20 Med knoldsellen og kryddener Sma kager med fyld
LUR Bankekad (okse) fbletrifli
21 Med bagt karoffelmos bagte leq, drueagurker Med karameliserede mandler
SUN Flaeskesteq Rombudding
22 Med hjiemmekogt redkal og brunede kartofler Med kirsebasrsovs
MAN Bagt sejfilet Barsuppe
23 Med bacon. karmysovs oq timianbaagte quleradder Med nstet havregryn
TIR Kyllingepate Paredessert
24 Med skysovs og able/sellensalat Med fledecreme og makroner



MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE FEBRUAR 2026
Periode 1/02/2026 280272026 Side 2
ONS Kartoffelgratin Blommegred

23

Med spinat ost og redkalssalat

Med flede

TOR
26

Gule arter
Med flazsk pelse sennep og redbeder

LEbleskiver
Med solbaersyltets)

FRE HKrebinet Chokoladeparfait

27 Med skysovs og citronbagte rodfrugter Med hindbasrsovs
LER Kylling Flederand

28 Med shemysovs bagte benner med bacon og leg Med syltede brombeaer

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet



